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ZAPACH -
NIEWIDZIALNA
DEKORACJA

Urzadzajac mieszkanie, dba sie

o kolory Scian, dobdr mebli, dekoracji
i roslin, ale... co z zapachem? To on
dopetnia catosc, jak ostatni akord
ulubionej piosenki. Swieze nuty
cytrusowe moga sprawic, ze wnetrze
wydaje sie petne energii i Swiatta,
podczas gdy zapach wanilii lub
drzewa sandatowego otuli kazdego
goscia spokojem.

Dobrze dobrany zapach potrafi
opowiadac¢ historie domu. Chcesz,
by Twoje mieszkanie pachniato jak
nadmorska willa? A moze marzysz

O aromacie kwitngcego ogrodu?
Dzieki zapachom mozesz wykreowac
przestrzen, ktdéra odzwierciedla to,
kim jestes.

Zalezato nam na tym, by pokazac, jak taczy¢ zapachy z wystrojem wnetrz...
W zgodzie z wtasnym wnetrzem. Po co? By kazdy mogt stworzy¢ migjsce,
w ktérym po prostu dobrze sie zyje. \W tym e-booku znajdziesz mndstwo

inspiracji i praktycznych wskazdéwek. A my, jako Air Wick, od lat pomagamy
dbac o atmosfere w domach — odswiezacze powietrza, dyfuzory, patyczki
—wszystko po to, by kazdy dom pachniat tak, jak sobie wymarzg jego
mieszkancy. Szczesciem.
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POZNAJ NASZE
EKSPERTKI

Aby stworzy¢ ten e-book, zaprosiliSmy do wspétpracy dwie
specjalistki, ktore wiedzg wszystko o zapachu i wnetrzach:

Marta Siembab

Senselier, ekspert w obszarze zapachu.
Wyktadowczyni akademicka, trenerka
biznesu, autorytet szkoleniowy w branzy
kosmetycznej. Tworzy zapachy dla marek,
krajobrazy zapachowe dla budynkow

I przestrzeni, jest pionierka wykorzystania
zapachu w projektowaniu wnetrz.
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Paulina Minta

Dekoratorka wnetrz, fotografka, ktéra tworzy
przestrzenie petne harmonii i charakteru
oraz utrwala je w kadrach. Doskonale
rozumie, jak wazne s detale: kolory,
swiatto, faktury, ale tez... zapach! Wierzy,
ze dobrze dobrany aromat potrafi dopetnic
wnetrze i sprawic, ze dom naprawde staje sie
naszym azylem.

W kolejnych rozdziatach poznasz sekrety zapachowego wystroju wnetrz

i dowiesz sig, jak aromat i desigh moga iS¢ w parze. Pachnie przygoda?
Zapraszamy do lektury i odkrywania Swiata, w ktorym zapach i przestrzen
tworza... cos wyjatkowego. Oczywiscie przy Twojej pomocy.

Baw sie dobrze!
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MOZG, EMOCJE
1 ZAPACH

- jak dziata nasz zmyst powonienia?

[



Jak zapach oddziatuje na nasze emocje, pamie¢ i nastrgj

Wech jest niezwyktym zmystem, gotowym do dziatania jeszcze przed
narodzinami. Molekuty zapachu trafiajg do nosa i uruchamiaja receptory,
ktére przesylajg informacje do mézgu, gdzie trzy szlaki nerwowe 13cza
zapach z pamiecia, emocjami i Swiadomym rozpoznawaniem. To dlatego
pamieé wechowa jest tak trwata!

Przyktadem dziatania pamieci
zapachowej jest obieranie
pomaranczy. Kiedy do twojego nosa
trafia zapach, mozg sprawdza, czy
jest on znany, a jesli tak, przywotuje
emocje ktore mu towarzyszyty

i zakodowaty sie w Twoim uktadzie
nerwowym. Jesli zapach skojarzyt
Ci sie z radoscig, np. czasem
Swigtecznego oczekiwania na
prezenty, to takie emocje poczujesz
za kazdym razem, gdy bedziesz
obiera¢ pomarancze.

Czy wiesz, jak czesto masz kontakt z zapachem? Moze wydawac sie,
ze rzadko go odczuwasz, ale Twdj mozg rejestruje zapachy 22 000 razy
dziennie - przy kazdym wdechu, nawet gdy spisz.

Zapachy maja takze ogromny wptyw na nastréj, np. $wieze pranie przywotuje
poczucie bezpieczenstwa i opieki - perfumiarze odtwarzaja te wrazenia,
uzywajac biatych pizm i nut pudrowych, a zapach miety - energetyzuje

i orzezwia.

Najwieksze bogactwo zapachowych wspomnien to czas dziecinstwa, a tworzone
wowczas skojarzenia zaleza od miejsca naszego dorastania: polskie ogrody
pachng inaczej niz tropiki. Znajomosc¢ tego mechanizmu pomaga perfumiarzom
tworzy¢ zapachy zrozumiate w konkretnych miejscach na swiecie.
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Psychologia zapachu w domu: jakie zapachy nam sprzyjaja
i jak z tego umiejetnie korzystac¢?

Zapach wptywa rowniez na efektywnos$¢. Cytrusy, mieta czy czarny pieprz
zawierajg molekuty, ktéry poprawiaja koncentracje. Chtodne, Swieze nuty
rozmarynu czy imbiru dodaja wigoru, a lawenda, cyprys czy réza utatwiaja
zasypianie. R6za dodatkowo poprawia jako$é snu i wspiera zapamietywanie.

Dobdr zapachdéw do otoczenia nie wymaga znajomaosci nazw: intuicyjnie taczymy
zapachy z innymi zmystami. Stodkie aromaty kojarza sie z cieptem

i miekkoscia, a Swieze - z chtodem i lekkoscia. Apetyczne nuty, jak wanilia czy
cynamon, tworzg przytulng, otulajgca atmosfere, a szorstkie, wytrawne ziota
wnosza element elegancji. Rozumiejgc wptyw zapachu, mozemy Swiadomie
ksztattowac swoje samopoczucie.

Jesli nie masz pamieci do nazw, mozesz przy wyborze zapachow do domu
kierowac sie wytgcznie nosem. Mimo ze w szkole nie uczymy sie o zapachu
w obszarze zapachu, kazdy z nas potrafi odczytac jego podstawowe cechy,
korzystajgc z pozostatych zmystow. Zapach nie istnieje w oderwaniu od
innych zmystow, w szczegdlnosci smaku, dotyku.



Pierwszym wrazeniem zapachowym, ktore z tatwoscig odczytujemy jest
stodycz. Najprosciej zapamietac to, ze czesto to, co smakuje stodko, rowniez
stodko pachnie. Przyktadem tego s3g stodkie owoce, takie jak maliny czy
truskawki, oraz stodkosci, ktore znamy z deserdéw, np. wanilia i czekolada.
Ich zapach bardzo mocno kojarzymy ze stodkim smakiem.

Drugim wrazeniem, o ktoérym wiesz
wiecej niz myslisz jest temperatura
zapachu. Wcale nie musimy zapachu
dotykac, nasz umyst sam potaczy
wrazenia dotykowe z wechowymi,

bo robi to na co dzien! Bardzo czesto
zapachy stodkie sg jednoczesnie
miekkie i ciepte. Pomys| znéw

O skojarzeniu z cieptym ciastem
czekoladowym, Swiezo upieczong
szarlotka z sosem waniliowym albo
gorgcym kakao. Z kolei zapachy
chtodne najczesciej kojarza sie z tym,
co rzeskie, swieze i lekkie. Przyktadem
jest zapach gorskiego wiatru, morskiej
bryzy, cytrusowej lemoniady, swiezo
zerwanej miety.

Nasze codzienne zycie ma wiele niuansow, natomiast najprosciej jest
podzieli¢c nasze aktywnosci na te, w ktorych musimy by¢ petni energii

I skupieni na dziataniu oraz te, w ktorych zwalniamy tempo i sie odprezamy.
Sprobuj w ten sam sposob spojrzec¢ na zapachy. Te rzeskie, chtodne i lekkie
bedqg nas pobudzaty, a te stodkie, ciepte i miekkie bedq nas wyciszaty. Spojrz,
Jak przejrzyscie i logicznie wyglgda taki podzia#!

Zobacz, ze wystarczyta chwila skupienia, aby przekonac sie, ze potrafisz nosem

wyczuc stodycz, miekkosc¢ oraz ciepto lub chtdéd w zapachu! Te informacje beda
Ci potrzebne do dobierania zapachdéw do domu. To, co sprawia, ze czujemy sie

w danym miejscu dobrze, czesto zalezy od harmonii Swiatta, dotyku

i temperatury.



Ciepte zapachy to przede wszystkim wanilia, brgzowy
cukier, pieczone jabtko, cynamon, prazony kokos,
ciasteczka czy grzane wino. Maja one w sobie nute
przytulnosci, i zmystowosci, przywodza na mysil
zapach pieczenia i prazenia. Dzieki nim wnetrze staje
sie otulajace i komfortowe, co sprzyja relaksowi po
dniu pracy. Im chtodniej na zewnatrz, tym bardzie]
kojace dziatanie maja te nuty, budujac atmosfere
bezpieczenstwa i odprezenia.

Rola zapachu

w tworzeniu tozsamosci
miejsca - jak zapachy
definiujg wnetrza?

Zapach we wnetrzu petni
funkcje nie tylko nastrojowsa, ale
i dekoracyjna. Moze wptywac na
percepcje przestrzeni i Swiatta.
Cytrusy, zwtaszcza grejpfrut

i bergamotka, wprowadzaja
uczucie rozjasnienia i optycznie
powiekszajg pomieszczenie.
Doskonale sprawdzaja sie

w pokojach o stabym dostepie do
naturalnego swiatta, takich jak
potnocne sypialnie czy warsztaty
lub pracownie urzadzone

W piwnicy lub garazu.

)

Chtodne zapachy to gtdwnie cytrusy: pomarancza,
mandarynka, bergamotka, cytryna. Towarzyszg im
swieze, soczyste owoce, np. granat, mango, zielone
Jabtko czy gruszka. RzeskosS¢ maja w sobie tez niektore
kwiaty, np. fuksja i piwonia, oraz nuty wodne, takie jak
morska bryza, arbuz czy melon. Wszystkie te aromaty
taczy Swietlista, transparentna swiezosc, ktéra pobudza
i dodaje energii. Szczegdlnie sprawdzajg sie rano,
zZwitaszcza w ciemne, zimowe poranki.




Jesli chcesz stworzy¢ intymna atmosfere przyttumionego swiatta, siegnij po
nuty drzewne. Sandatowiec to gtadki, kremowy zapach, ktéry w potaczeniu

z wanilig daje ciepty, balsamiczny efekt, idealny do relaksu przy swiecach. Cedr
natomiast jest Swiezszy | dobrze komponuje sie z przyprawami, takimi jak
cynamon czy kardamon, nadajac im gtebi i wytrawnego charakteru. Drzewne
akcenty tworzg atmosfere luksusu i elegancji, nawigzujac do egzotycznych
wnetrz Dalekiego Wschodu.

Wybierajac zapachy do domu, warto dopasowac je takze do pory dnia. Chtodne
aromaty sprawdzg sie rano, gdyz pobudzajg, dodaja Swiatta | przestrzeni, zas
ciepte nuty pomagaja sie odprezyC i stworzyC przytulny, domowy azyl, idealne
beda wiec na wieczor.

’Tome gy '®
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HARMONIA WNETRZ
1 ZAPACHOW




Projektanci wnetrz coraz bardziej dostrzegaja, jak silny wptyw na nastréj
i atmosfere pomieszczen majg zapachy - staly sie one kluczowym
elementem planéw projektowych, rownie waznym jak dobér koloru farb,
oswietlenia czy rozmieszczenie mebli. Pamietasz, jak pachniat swiezo
upieczony przez babcie chleb, ktéry kroita na grube pajdy, smarowata
mastem i czestowata wszystkie wnuki, zmeczone po dlugich zabawach na
swiezym powietrzu? Wystarczy, ze zmruzysz powieki, wezmiesz gteboki
wdech i powachasz cytryny, a w mgnieniu oka przeniesiesz sie do Limone
nad jeziorem Garda. A moze do dzis kochasz zapach s§wiezego prania,
ktére Twoja mama rozwieszata latem w ogrodzie?

Zapros zapach do swoich wnetrz

Zapachy maja niezwykta moc ksztattowania naszego samopoczucia, a ich
odpowiednia kombinacja z wystrojem wnetrz moze stworzyC przestrzen petng
harmonii i komfortu. Odpowiedni zapach nie tylko wptywa na nasz nastrgj,

ale takze podkresla charakter stylu wnetrza, wprowadza nas w odpowiedni
stan emocjonalny oraz tworzy atmosfere zgodna z naszymi preferencjami
estetycznymi.



Wspodtczesne wnetrza czesto kieruja
sie zasadami minimalizmu

i funkcjonalnosci, lecz coraz czesciej
zapachy staja sie integralnym
elementem tych przestrzeni.
Moga ozywi¢ wnetrze, nadajac mu
ciepto i przytulnosc, a w innych
przypadkach — podkresli¢ chtodna,
nowoczesng elegancje.

Wybor odpowiedniego zapachu
moze tez pomaoc w stworzeniu
przestrzeni, ktéra bedzie

odzwierciedlata naszg osobowosé.

Rozne style wnetrz wymagaja
roznych zapachow, ktére wzmocnia
ich charakter i stworza spdjna
catosc. Jakie zapachy zaprosisz do
Twojego stylu wnetrza?

e ——
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Zapachy docierajg do mozgu
przez kore wechowgq, ktéra

Jjest zwigzana z emocjami

i wspomnieniami. Potrafiq
przywotac obrazy o niezwyktej
intensywnosci, czesto petne
szczegotow. Co wiecej, zapachy
majg potezny wplyw na nasze
emocje: niektore potrafig tfagodzic¢
stres, poprawic naszqg czujnosc,

a inne - przywotac gtebokqg
nostalgie. To wtasnie ta magiczna
moc zapachow sprawia, Zze mogq
one przenosi¢ nas w czasie,
ozywiac wspomnienia i budowac
unikalng atmosfere w naszych
whnetrzach.



Styl skandynawski - minimalizm i zapachy natury

prostota, funkcjonalnosc¢
I harmonijne potaczenie
nowoczesnosci z naturg

przestronne, jasne
wnetrza, z przewaga
bieli, drewna

I surowych materiatow

naturalne rozwigzania,
ktore tworza przyjazne,
ale jednoczesnie proste
przestrzenie

Takie wnetrza doskonale komponuja sie z zapachami kojarzacymi sie z naturg
— Swieze pranie, zapach bawetny, ziotowe i leSne nuty wprowadza do takiej
przestrzeni wrazenie spokoju i harmonii.

Dobrym wyborem beda zapachy oparte na nutach drewna, sosny, lawendy,
jatowca czy cytruséw. Dyfuzory zapachowe z drewnianymi patyczkami swietnie
komponuja sie z naturalnym wystrojem. Podobnie sprawdzi sic Aromatyczna
Mgietka - jej minimalistyczny design idealnie wpisze sie we wnetrza zgodne

Zz natura. Zapach i jego intensywnos¢ mozesz regulowac tak, by dopetnit
pomieszczenie, w zaleznosci od jego wielkosci.



idealny wybodr dla oséb
cenigcych tradycje, ciepto

domowego ogniska
i naturalne materiaty

whnetrza przytulne

z drewnianymi meblami,
tekstyliami o grubych
fakturach

czesto wystepujace

rustykalne dodatki,

tj. gliniane naczynia,
metalowe lampy

W takim wnetrzu doskonale sprawdzg sie zapachy, ktére kojarza sie z cieptem,
domowym ogniskiem oraz natura. Zapach wypalanej gliny, suszone

kwiaty, cynamon, wanilia, a takze zapachy przypraw korzennych czy drzewa
sandatowego, idealnie wspdtgraja z rustykalnym charakterem przestrzeni.

Odswiezacze w postaci patyczkow zapachowych beda swietnym dodatkiem, ktory
nie tylko wprowadzi do wnetrza przyjemny zapach, ale takze podkresli rustykalny
klimat. Elektryczne odswiezacze do kontaktu tez beda ciekawym rozwigzaniem,
gdyz nie rzucaja sie w oczy i dyskretnie uwalniajg zapach i nie zaburzaja
tradycyjnego, cieptego wystroju. Wszelkie apetyczne nuty jak zapach cynamonu,
Jabtka czy gozdzikdw wprowadza ciepta, przyjazna atmosfere, sprzyjajaca
wypoczynkowi w otoczeniu naturalnych materiatow i rustykalnych dekoracji.



Nowoczesny industrial - zapachy wyraziste i surowe
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przestrzenie nawigzujace
do postindustrialnych
pomieszczen, tj. fabryk,
magazynow
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charakterystyczne suro-
we, nieprzyozdobione
powierzchnie z odstonie-
tymi rurami, betonowymi
Scianami i metalowymi
elementami

chtodne i minimalistycz-
ne wnetrza zdominuja-
cymi odcieniami szarosci,
czerni oraz z surowych
materiatow

Tego typu przestrzenie wymagaja zapachow, ktore w korzystny sposoéb zaznacza
ich chtéd lub wprowadza do nich odrobine ciepta, ale w sposdb wyrazisty
i mocny.

Dobrze komponuja sie tu cytrusy i zapachy przypraw, takie jak pieprz czy
kardamon, ktore znaczaco podkresla surowos¢ chtodnego wnetrza. Zapachy
drzewne, z nutami skory i tytoniu ociepla natomiast industrialng przestrzen.
Dyfuzory zapachowe o prostych formach z ciemnymi akcentami doskonale
pasuja do industrialnego klimatu, a ich zapachy wzbogacajg surowy charakter
pomieszczenia. Nuty skory, drzewa sandatowego, kawy lub metalu, zamkniete
w odswiezaczach automatycznych Active Fresh, beda wprowadzac do
przestrzeni gteboki, wyrazisty aromat, ktory podkresli charakter industrialnych
wnetrz.




potaczenie wyrafinowa-
nej estetyki z minimali-
stycznym designem

I nowoczesnymi
materiatami

meble posiadajace kla-
syczne formy, ale nowo-
czesne wykonczenia,

tj. cliemne drewno, metal,
szkto

elegancka, ale funkcjo-
nalna i komfortowa
przestrzen z subtelnym,
ale efektownym
oswietleniem, np. krysz-
tatowe zyrandole wspot-
Istniejgce z nowoczesny-
mi lampami

W przypadku tego stylu zapachy powinny podkreslac jego wyrafinowanie

i subtelna elegancje. Swietnie sprawdza sie tu kompozycje zapachowe, ktére
kojarza sie z luksusem, klasykq i cieptem, ale jednoczesnie nie beda zbyt
przyttaczajace. Nuty kwiatowe, takie jak réza, jasmin czy lilia, w delikatny
sposob wypetniag przestrzen, a zapachy cytrusowe, np. bergamotka wniosa
odrobine swiezosci. Dopetnieniem tych kompozycji moga by¢ aromaty drewna
sandatowego, drzewa rézanego, wanilii czy pizma, ktére wprowadza ciepto,
zmystowosc i otulg wnetrze.

Produkty pasujace do tego stylu to elegancki dyfuzor Aromatyczna Mgietka

w subtelnej formie, a takze odswiezacz elektryczny do kontaktu, ktoéry nie zaburzy
harmonii pomieszczenia. Mgietki zapachowe z nutami kwiatowymi i drzewnymi
beda doskonale pasowac do przestrzeni, nadajac jej delikatng swiezosc.



potaczenie klasycznej
amerykanskiej estetyki
z luzem nadmorskiego
zycCia

przestronne i petne
Swiatta wnetrza,

z dominujacymi
neutralnymi barwami,
tj. biel, bez, szarosci,
pastelowe odcienie
niebieskiego i turkusu

naturalne materiaty, tj.
drewno, len, wiklina,
tworzace ciepty, ale lekka
atmosfere, ktdrej celem
jest wywazenie elegancji
Z poczuciem swobody

W takich wnetrzach zapachy odgrywaja rownie istotna role, pomagajac
zbudowac spojny klimat, ktéry nawigzuje do nadmorskich wakacji i letniego
relaksu. Idealne beda zapachy swieze i lekkie, z cytrusowymi nutami,
grejpfruta czy pomaranczy przywodzgce na mysl zapach morski

i orzezwiajacy wiatr. Subtelne kwiatowe zapachy, jak magnolia czy frezja,
wprowadzg do wnetrz nute elegancji i delikatnosci, bez przyttaczania przestrzeni.
Ich lekko kwiatowy aromat doskonale wpisuje sie w estetyke Hampton, w ktorej
kluczowa role odgrywa harmonia i naturalnos¢. Dopetnieniem tej nadmorskie]
atmosfery moze byC¢ zapach drewna sandatowego, ktory bedzie ciepty, ale nie
przyttaczajacy.



Zapachy, obok estetyki wizualnej, petnia istotng funkcje w ksztattowaniu
atmosfery wnetrz. Dobdr zapachu moze przyczynic sie do stworzenia
odpowiedniego nastroju we wnetrzu w zaleznosci od jego stylu — od Swiezych
i naturalnych zapachdéw w stylu skandynawskim, przez ciepte i przytulne

aromaty rustykalne, po intensywne, wyraziste zapachy w industrialnych
przestrzeniach.

Odpowiedni zapach nie tylko wzbogaca wnetrze, ale takze tworzy harmonijna
przestrzen, w ktoérej zmysty sg w rownowadze z estetyka. Warto zatem
Swiadomie wybiera¢ zapachy, ktdére beda nie tylko pasowac do stylu wnetrza,
ale rowniez wptywac na nasze emocje i samopoczucie.



Od niedawna zyskujgcym na popularnosci trendem w uzywaniu
zapachéw we wnetrzach jest funkcjonalnosé. Rozpoczat sie on, gdy
nasze zycie ograniczylo sie do przebywania w domu, a zapach stat sie
narzedziem nie tylko do kreowania nastroju, lecz takze wyznaczania
funkcji w pomieszczeniach. Mieszkania stajg sie¢ multifunkcjonalne,

a zapachy pomagaja podkresli¢ ich przeznaczenie.

2dpokdj

Przedpokdj to przestrzen przejsciowa, w ktorej po raz pierwszy czujemy zapach
naszego domu. To wazny moment, w ktérym mozemy poczuc sie bezpiecznie.
Warto wypetnic te przestrzerh zapachami owocowymi, ktére buduja dobra
energie i poczucie szczescia. Nuty tropikalnych owocdw, takich jak mango

i marakuja, tgcza soczysta swiezosc z lekka stodycza. Rowniez owoce lesne, np.
maliny i jezyny, budza skojarzenia z beztroskim latem. Coraz bardziej popularne
sg owoce pestkowe, jak morela i brzoskwinia, pachnace stoncem i relaksem.



Salon to centralna przestrzenn domu, migjsce spotkan i odpoczynku. Zapach
w salonie powinien byc¢ dyskretny, ale poprawiajacy nastroj. Doskonatym
wyborem sg kompozycje tgczace swiezosé i otulenie, np. mariaz rézy

Z jezyna — miekka i pizmowa jezyna podkresla kwiatowa swiezosc¢ rozy. Innym
przyktadem harmonii sg wodne nuty arbuza, melona lub ogdérka w potaczeniu
z egzotycznymi kwiatami, jak jasmin czy plumeria.

Na specjalne okazje mozna
zastosowac zapachy drzewne

i ambrowe, kiedys nazywane
orientalnymi, akcentujace
elegancje wnetrza. Drzewo
sandatowe i cedrowe podkreslajg
jakos¢ drewna, a nuty skoérzane
nadaja wyrafinowany charakter.
Przyciggaja one uwage do
drewnianej podtogi, drewnianych
mebli, skérzanej tapicerki.

W kulturze Zachodu koduja takie
wartosci jak jakosc, przepych

i luksus.

Nuty korzenne, np. cynamon,
gozdziki, kardamon, gatka
muszkatotowa, znane sg jeszcze
z czasOw starozytnych. Kojarza
sie z przyprawowym szlakiem
oraz bogactwem Indii i Pétwyspu
Arabskiego. Od przypraw juz
tylko krok do goracych, bogatych
nut wina, rumu czy whisky — one
rowniez tworzg atmosfere dostatku
I zmystowych przyjemnosci.
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Sypialnia to przestrzen intymnosci i odpoczynku. Atmosfere cielesnosci

i zmystowosci tworza zapachy biatych kwiatéw. Biate kwiaty to cztery
konkretne rosliny: jasmin, gardenia, tuberoza oraz ylang-ylang. Ich aromat
jest miodowy, gesty, stodki i kuszacy. Uwodzicielskie wtasciwosci jasminu
znaty juz starozytne wiadczynie! Jego odurzajace nuty wprowadzg do sypialni
sensualng atmosfere. Podobne dziatanie na zmysty maja nuty gourmand.
Stowo gourmand po francusku oznacza tasucha, kogos, kto uwielbia stodkosci.

Stodkie zapachy, w szczegdlnosci wanilia, karmel i czekolada, uwazane sg za
najbardziej zmystowe.

- ..l

Sypialnia to oczywiscie przede wszystkim miejsce do spania. Sen zajmuje nam
jedna trzecia doby, wiec warto utatwic sobie zasypianie, siegajac po lawende,
roze lub eukaliptus, ktoére pomagaja odprezycC sie i poprawiaja jakosc snu. Ich
aromat sprzyja regeneracji organizmu i dobremu samopoczuciu o poranku.



tazienka wymaga swiezosci

i czystosci powietrza.
Transparentne nuty cytrusow,
lisci, ziét i wody skutecznie
niweluja niechciane zapachy.
Warto rowniez siegnac po
inspiracje z japonskiej kultury
kapielowe]j, w ktdrej dominuja
delikatne, minimalistyczne
aromaty, np. lotos, puder ryzowy
czy zielona herbata.

Kuchnia to miejsce, w ktorym
intensywne zapachy gotowania
Moga stac sie przyttaczajagce. Aby

je zneutralizowac, warto stosowac
lotne, swieze aromaty, takie jak nuty
morskie, rzeska mieta, zielone liscie
czy Swiezo Scieta trawa. Doskonatym
rozwigzaniem sg tez cytrusy, ktore
skutecznie odswiezajg powietrze

I dodaja lekkosci.



A czy mozna t3czy¢ zapachy do wnetrz?

Oczywiscie! Najlepiej sprawdza sie tutaj strategia taczenia zapachéw w tle
z dynamicznymi akcentami, ktére pojawiajg sie tylko na chwile. Na
przyktad, jesli w salonie masz dyfuzor z patyczkami wydzielajacy zapach
przez caly czas, mozesz wilaczy¢ na chwile mgietke zapachowgy, aby
wprowadzi¢ nowy element zapachowy do otoczenia. Mozesz zastosowaé
takie potaczenia:

° Wyprobuj potgczenie owocowych patyczkow i cytrusowej mgietki dla
poprawienia nastroju.

Zrob eksperyment: jesli uzywasz patyczkow o czystym zapachu, jak
poranna rosa lub schnace na wietrze pranie, dodaj do nich na chwile
ziotowe] mgietki dla efektu odswiezenia i pobudzenia.

° Jesli potrzebujesz mocnego zastrzyku energii, potacz cytrusowe patyczki
Z cytrusowa mgietka.

Potrzebujesz wyciszenia i relaksu? Wybierz waniliowe patyczki plus
lawendowa mgietke — zauwazysz, ze wanilia i lawenda maja w sobie
podobny element stodyczy, ktéry otula i uspokaja.




PERSONALIZACJA
WNETRZA

- rowniez zapachem



Aranzacja wnetrz to nie tylko dobér odpowiednich mebili i koloréw.

To sztuka tgczenia estetyki z funkcjonalnoscia, by stworzy¢ przestrzen,
ktéora odpowiada naszym potrzebom. Kazde pomieszczenie powinno
pekni¢ swoja funkcje: kuchnia musi byé przestronna i tatwa w utrzymaniu
czystosci, a salon - komfortowy i sprzyjajacy odpoczynkowi. Kluczem jest
dopasowanie koloréw, tekstur i akcesoriow do stylu zycia mieszkancow.

Jak dopasowaé¢ wnetrze do osobowosci mieszkancow

Mieszkanie to przestrzen, ktdéra powinna odzwierciedla¢ osobowosE jej
mieszkancow. To miejsce odpoczynku, pracy i spotkan wptywajgce na nasz
nastrdj i samopoczucie. Wazne jest, by stworzyé przestrzen, w ktorej
poczujemy sie komfortowo i swobodnie, zgodnie z naszym stylem zycia.

Aby wyrazi¢ swoja
osobowosé, warto wiec
postawié na unikalne
elementy:

peretki vintage - meble

z drugiej reki lub przekazywane
z pokolenia na pokolenie nadaja
wnetrzu wyjatkowy klimat

i osobisty charakter

tkaniny - jak zastony czy
poduszki, wprowadzaja
przytulnos¢, a odpowiednio
dobrane kolory i wzory ksztattuja
atmosfere przestrzeni

zapachy - ktore maja duzy
WpPtyw na nasza percepcje
przestrzeni




Jak spersonalizowaé¢ wnetrze zapachem

Wiemy juz, ze zapachy odgrywajg wazna role przy tworzeniu wiasnej przestrzeni.
Dlatego tez tak istotne jest ich dopasowanie. Osoby cenigce nature wybiorg
ziotowe aromaty, jak rozmaryn czy lawenda, ktore pasujg do wnetrz z roslinami

i naturalnymi materiatami. Mito$nicy eleganckiego stylu postawig na kwiatowe
zapachy, jak réza czy jasmin, ktére nadaja subtelng, wyrafinowana atmosfere.
Minimalistyczne wnetrza najlepiej komponuja sie z prostymi, Swiezymi
zapachami, a ciepte aromaty wanilii czy cynamonu wypetnia rustykalne
przestrzenie. Odpowiedni zapach moze dopetnic styl wnetrza, tworzac unikalny
klimat. W ,Pachnidle” napisano: ,Kto ma wiadze nad zapachami, ten ma moc nad
sercami ludzi” —a dom zharmonizowany zapachowo z pewnoscig zyska nasze serca

Nna dtugo.

Warto dobierac¢ odpowiednie akcesoria, takie jak dyfuzory czy patyczki
zapachowe, umiejscawiajgc je w strategicznych miejscach, by zapachy
dopetniaty przestrzen, nie dominujqc jej. Zrozumienie subtelnosci zapachow
pozwala stworzy¢ harmonijng kompozycje, ktora jest nie tylko piekna
wizualnie, ale i emocjonalnie wzbogacajgca.
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Odswiezacze powietrza to nie tylko praktyczne produkty, ale takze elementy
dekoracyjne, ktore poprawiaja jakos¢ powietrza w pomieszczeniu. Modele
takie jak Active Fresh czy Freshmatic wnosza przyjemny zapach i estetyczny
wyglad, idealnie komponujac sie z wystrojem wnetrz.
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Ich gtéwna funkcja jest neutralizacja intensywnych lub nieprzyjemnych
zapachow, szczegdlnie w kuchni, tazience czy przedpokoju, gdzie wilgotnosc
powietrza bywa wysoka. Produkty takie jak patyczki zapachowe w eleganckiej
butelce petnia funkcje ozdoby i pomagaja w eliminacji zapachow.

Nowoczesne odswiezacze moga rowniez oczyszczac powietrze z bakteri,
Co jest szczegodlnie istotne w wilgotnych przestrzeniach. Z kolei zapachy
relaksacyjne, jak lawenda czy drzewo sandatowe, sprzyjaja redukcji stresu
I poprawiajg jakosc snu, tworzac atmosfere spokoju w sypialni.



Jak zmienia¢ zapachy w zaleznosci od pory roku

Zmiana zapachow w zaleznosci od L
pory roku nie jest obowigzkowa,
natomiast wiekszos¢ z nas
instynktownie wyczuwa potrzebe
przestawienia sie na inne zapachy
w momencie, w ktorym wyraznie
zmienia sie pogoda.

Ta potrzeba daje wyraz w wielu
obszarach zycia, poczawszy od wyboru
ubran, az po decyzje dotyczace

tego, co jemy i pijemy. Zwro¢ uwage
na to, ze czesto kierujemy sie taka
zaleznoscia: im cieplej i jasniej na
zewnatrz, tym chtodniejszych

i Izejszych uzywamy zapachoéw.

Tak samo tkaniny, w ktére ubieramy
sie latem sg ciensze i Izejsze od tych
zimowych. Czesciej nosimy rowniez
kolorowe ubrania wiosna i latem a nie
jesienia i zima, trendy kolorystyczne
widac¢ nawet w doborze barw
lakierow do paznokci! Kiedy dni robig
sie krotsze, szybciej zapada zmrok

i na zewnatrz spada temperatura,
instynktownie szukamy ciepta.

W naturalny sposdb potrzebujemy
cieplejszych napojow, aby rozgrzac

sie po powrocie do domu, takze nasze
positki zmieniaja konsystencje i staja
sie geste i stodkie. Na ulicach dominuja
ciemne kolory, gtéwnie czern

i ciemny braz. Wszystkie te kryteria
maja rowniez zastosowanie przy
wyborze zapachow. Kiedy zastanowisz
sie nad swoimi preferencjami
zapachowymi w zaleznosci od por
roku, prawdopodobnie dostrzezesz

te sama prawidtowosc.




Zapachy maja w sobie lekkosé,
przestrzen i chtéd, ktory daje nam
wytchnienie w czasie upatow. Chetnie
siegamy wowczas po nuty morskie,
zapachy oceanu, mineralne akcenty
morskich skat. W cieptym powietrzu
przyjemnie rozwijaja sie takze nuty
wodne, np. melonowe i arbuzowe,

a takze akordy ozonu, znane

Z powietrza po burzy czy chtodnej
rosy w ogrodzie.

Ogrody i sady s3 tu wielka inspiracja.
Natura sama daje nam catg palete
zapachdw w kwitngcych roslinach,
pakach, lisciach i Swiezych gatazkach.
Warto tu przyjrzec sie kwiatom,
poniewaz jest to bardzo szeroka
grupa zapachow i czesto nie do konca
dobrze rozumiana. Kwiaty to nie

tylko réza, najpopularniejszy kwiat w
naszej kulturze. To takze biate kwiaty,
ktére sg zmystowe i stodkie, pudrowe
kwiaty, takie jak irys i fiotek, czy tak
zwane transparentne kwiaty, ktore
Znamy z majowych ogrodow

i bukietow z kwiaciarni.
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To wiasnie ta grupa zapachdw kwiatowych swietnie sprawdza sie wiosng

i latem. Transparentne kwiaty s3 rzeskie, Swieze i odrobine stodkie, ale tylko
troche, aby zachwyci¢ wdziekiem, ale nie odurzy¢ zapachem. Przyktadem
tych kwiatdw sga frezje, piwonie, konwalie i bzy. W naszej czesci Swiata rowniez
trudno wyobrazi¢ sobie lato bez zapachu cytruséw. Mimo ze dojrzewaja

one zima, to gtéwnie latem pojawiaja sie w naszych domach w postaci
orzezwiajacych napojow. Dajg wrazenie chtodu i odswiezenia.

Wreszcie — mniej popularne, eleganckie nuty zielone, ktoére pieknie
wybrzmiewaja w chtodnym wiosennym powietrzu. Kojarza sie z aromatem
skoszonej trawy, soczystych lisci, Swiezg roslinnoscig, przepychem kwietniowych
krzewow.



Gdy na zewnatrz jest zimno i wilgotno, dgzymy do zapachdw, ktére nas
rozgrzejq i otula. Taka moc maja przyprawy korzenne - popularne w Polsce
cynamon, kardamon, gatka muszkatotowa, a takze gozdziki.

Znamy je z grzanego wina i rozgrzewajacych zimowych naparow. Ich ciepto
pieknie komponuje sie ze stodkimi owocami, a takze z egzotycznymi
kwiatami. Biate kwiaty takie jak jasmin czy ylang-ylang dzieki swojej
miodowej stodyczy tworzg goraca, odurzajgca atmosfere. Pieknie z przyprawami
wspotbrzmia tez rozne gatunki orchidei, plumeria, czy frangipani.
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Stodycz i cieplo to tez gtdwne cechy zapachdw z grupy gourmand, gdzie
dominuja nuty apetyczne i uzalezniajace, takie jak wanilia, czekolada, karmel,
bragzowy cukier, a nawet mniej znane nuty, np. stodkie mleko i Smietanka.
Kuszace aromaty stodkosci odprezajg nas i tagodza stres.

Natomiast jesli wolisz bardziej wytrawne nuty w zapachach, to jesien i zima jest
idealnym czasem na akord drzewny: jasne i gtadkie nuty drzewa cedrowego,
bardziej balsamiczne i kremowe nuty drzewa sandatowego, przypominajacy
zapach ziemi po deszczu akcent paczuli, zywiczny dab czy dymny wetiwer.
Wnoszg one do wnetrza elegancje i odrobine tajemniczego mroku. Jesli lubisz
przyttumione swiatto i ciesza Cie dtugie zimowe wieczory przy swiecach, to
wiasnie zapachy drzewne powinny dac Ci najwiecej przyjemnaosci.



Wyboér odpowiednich produktow zapachowych

Jak nie pogubic sie w gaszczu dostepnych produktow zapachowych do
wnetrz? Czy potrzebujemy az tak wielu réznych form zapachu? Choc pozornie
niewiele sie od siebie roznig, kazda forma zapachu do wnetrz daje nam rozne
mozliwosci wykorzystania i zaspokaja konkretne potrzeby.

Trzy grupy

Podzielitam zapachy do domu na trzy grupy w zaleznosci od tego, ile uwagi
musisz im poswiecic | jak czesto emitowany jest zapach.

pierwsza: zapachy stale unoszace sie

Stanowia j3 zapachy, ktére ,,pachng
same”, czyli ich zapach stale unosi sie

W powietrzu bez koniecznosci ich
dogladania i wtasnorecznego uwalniania
zapachu. Przyktadem moga byc¢
odswiezacze elektryczne, ktére
umieszczamy w gniazdku oraz patyczki
zapachowe.

Te pierwsze pachng intensywnigj

i Swietnie sprawdzg sie w otwartych
przestrzeniach, w duzych pomieszczeniach
wszedzie tam, gdzie nie ma mozliwosci
czestego regulowania zapachu, a sam
zapach moze by¢ obecny w powietrzu
przez caty czas.

Po zainstalowaniu mozemy cieszyc sie
aromatem nawet do 120 dni z zatozeniem,
Zze uzywamy ich przez 12 h dziennie,

a urzadzenie ustawione jest na najnizsza
intensywnosc¢. Na noc dyfuzor warto
zawsze wytaczyC. Patyczki zapachowe
pachna do 4 tygodni, a ich zapach jest
mniej intensywny, co swietnie sprawdza
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sie w matych pomieszczeniach. Dyfuzor z patyczkami jest idealnym
rozwigzaniem w sytuacji, gdy chcemy odczuwac zapach w konkretnym
miejscu, np. przy sofie albo przy 16zku, a niekoniecznie zapach jest nam
potrzebny w catym pokoju lub mieszkaniu. Potgczeniem witasciwosci tych
dwodch produktéw jest aromatyczna mgietka.

Dyfuzor mozna wtaczy¢ na dowolnie wybrany czas, po ktorym sie wytaczy
samoczynnie, albo mozemy zrobic¢ to sami wedle potrzeby. Mgietka rowniez
pachnie w konkretnym obszarze i nie rozprzestrzenia sie po catym domu, dzieki
temu mozemy wykorzystac jg m.in. do rytuatdéw kapielowych, nie martwiac sie
O to, czy zapach nie przeszkadza w zasypianiu osobom znajdujacym sie

w sypialni. Przy najnizszym ustawieniu dyfuzora mgietka zwykle wystarcza na
pottora miesigca. Powyzsze rozwigzania nie wymagaja statej obstugi, a daja
zrodto zapachu o zréznicowanej intensywnosci.

Grupa druga : zapachy samouwalniajace sie

Sa to produkty, ktére dozuja
zapach w powietrze co

jakis czas. Mamy mozliwosé
Zaprogramowania ich na
konkretne odstepy, na przyktad
dwugodzinne, po ktérych
urzadzenie zaaplikuje nowa
porcje zapachu.

Sprawdzg sie one sie Swietnie
W pomieszczeniach, gdzie
chcemy miec stale taka sama
intensywnosc¢ zapachu, m.in. po
to, aby zapewni¢ we wnetrzu
poczucie czystosci i Swiezosci.
Taki automatyczny odswiezacz
powietrza przy najnizszym
poziomie zuzycia pozwoli nam
korzystac z zapachu nawet do
70 dni. Tu rowniez zaktadamy,
ze zapach dozowany jest nie
dtuzej niz przez 12 h dziennie,

a urzadzenie ustawione jest na
najnizsza intensywnosc.




Czas bez zapachu jest rownie wazny jak ten ktory, spedzamy z zapachem,
poniewaz zarowno narzad wechu, jak i caty uktad nerwowy potrzebuje
odpoczac¢ od bodzca, jakim jest zapach. Tyczy sie to wiasciwie wszystkich
wrazen zmystowych, poczawszy od Swiatta, poprzez dzwiek, az po wrazenia
smakowe.

Grupa trzecia: zapachy o doraznym zastosowaniu

To produkty zapachowe, ktérych uzywamy w razie potrzeby, m.in. do
neutralizacji przykrego zapachu w tazience czy w toalecie.

Najczescie] maja forme sprayu — moze byc¢ to aerozol albo room spray na bazie
wody. Ich moc jest wysoka, aplikacja intensywna, a trwatosc¢ zalezy od tego, jak
czesto wietrzymy pomieszczenie oraz jaki charakter zapachu wybralismy.

Aerozole i spraye stosujemy do szybkiego, intensywnego nawonienia
pomieszczenia. Nie sg one stworzone do budowania atmosfery we wnetrzu,
a raczej do szybkiego zazegnania kryzysu zapachowego albo wprowadzenia
nowego elementu do wnetrza.




ZAPACHOWA
ROWNOWAGA

Czego unikaé?
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Najczestsze btedy zwigzane z uzywaniem zapachéw do wnetrz wynikaja

z réznicy w funkcjonowaniu zmystéw, w szczegélnosci wechu. Naszym
dominujacym zmystem jest wzrok, ktory pozwala nam ogladaé swiat
przez dtugie godziny bez odczuwania zmeczenia. Wzrok meczy sie bardzo
powoli, co daje nam ztudne poczucie, Zze pozostate zmysty, w tym wech,
mozemy wykorzystywaé w sposéb nieograniczony. Jednak

w rzeczywistosci zmyst wechu dziata inaczej, co ma swoje przelozenie

w postrzeganiu zapachoéw.

° Przesada w aplikowaniu zapachow

Pierwotna rolg wechu jest ostrzeganie przed niebezpieczenstwami, dlatego
reaguje on bardzo szybko na pojawienie sie nowych zapachdw, ale rownie
szybko przyzwyczaja sie do ich obecnosci, jesli nie wigza sie one z zagrozeniem.
Brak odczuwania zapachu nie oznacza, iz jest on wtasciwie dobrany — jedynie,
ze mozg nie odbiera go jako stresujgcego. Gdy zapach staje sie czescia tta
sensorycznego, przestajemy go zauwazac, podobnie jak dotyk odziezy na
naszym ciele czy temperature otoczenia. To naturalny mechanizm, ktory
pomaga uniknac przecigzenia naszej Swiadomosci.



Problem pojawia sie, gdy zaczynamy odczuwac niedobér zapachu

i decydujemy sie na jego ponowna aplikacje. Poczatkowo zapach bedzie
bardziej wyczuwalny, ale kazda kolejna porcja zapachu zamiast przyniesc¢
oczekiwany efekt moze prowadzi¢ do zmeczenia. Lepszym rozwigzaniem jest
dozowanie zapachu z przerwami: mozemy zaprogramowac urzadzenie, by
emitowato zapach krécej, ale czeSciej. Przeniesienie zrédta zapachu w nowe
miejsce pozwoli za to na inng percepcje zapachu. Przewietrzenie
pomieszczenia pomoze natomiast na przemieszczenie zapachu, a takze
stworzy przestrzen na kolejny.

° Niedopasowanie zapachu do miejsca

Wiele osdb btednie zaktada, ze zapach przemieszcza sie po wnetrzu niczym
ptaki w powietrzu. Tymczasem pierwszy czynnik, ktéry wptywa na zapach, to
grawitacja. Zapach ma tendencje do gromadzenia sie tuz nad podtoga,
poniewaz to tam Scigga go sita przyciggania ziemskiego. Warto miec to na
uwadze przy planowaniu miejsc, gdzie umieszczamy zrodta zapachdw. Na
przyktad, gdy zapachy sg umieszczane w poblizu miejsc, gdzie dzieci bawig
sie na podtodze, moga one byc¢ dla nich zbyt intensywne. Dyfuzory, ktore stojg
wysoko, emitujg zapach w bardziej rownomierny sposob, co pozwala na jego
bardziej subtelng obecnosc.

Wazne jest rowniez, by umieszczac rézne rodzaje dyfuzoréow

w odpowiednich miejscach: w przedpokoju, gdzie powietrze wymienia sie
szybciej, sprawdzg sie dyfuzory mechaniczne lub elektryczne, a w salonie,
w ktorym powietrze rzadziej cyrkuluje, lepiej wybrac swiece lub dyfuzor

Z patyczkami.

° Brak uwzglednienia funkcji pomieszczenia

Z zapachami jest jak ze Swiattem — inne osSwietlenie jest potrzebne do kapieli
W fazience, inne do makijazu, inne do ogladania filmow, a jeszcze inne do
gotowania. Podobnie, rézne zapachy sprawdzg sie w réznych miejscach.
Na przykitad, jesli rano mamy trudnosci z obudzeniem sig, uzywanie zapachow
relaksujacych, takich jak lawenda czy roza, moze sprawic, ze jeszcze bardziej
opoznig one nasz start w poranek. W takich sytuacjach lepsze beda zapachy
cytrusowe, mietowe czy z nutami pieprzu.

Z kolei w sypialni, gdzie chcemy stworzy¢ zmystowa atmosfere, powinnismy

siegac po ciepte, stodkie zapachy, a nie orzezwiajace nuty. Nalezy takze
pamietac, by zapachy w poblizu miejsc spozywania positkdw nie przyttaczaty



naturalnych aromatow jedzenia. Czesto trudno jest zrozumiec¢, co nam nie
pasuje, ale warto pamietad, ze zapachy maja ogromny wplyw na nasze
emocje i nastréj. \Warto wiec poznac zasady ich dziatania oraz zdefiniowac
wiasne preferencje — zrozumienie, jaki zapach sie nam podoba i jakie budzi
W nas emocje jest kluczem do budowania przyjemnego i skutecznego
krajobrazu zapachowego w domu i w pracy.

° Rodzaj zapachu

Oczywiscie w domu najczesciej wybieramy
zapachy, ktére nam odpowiadajg, ale warto
pamietac, ze niektdre zapachy moga byc¢
zbyt intensywne, zwtaszcza dla gosci.

W takim przypadku najlepiej postawic

na uniwersalne nuty, ktore statystycznie
podobaja sie prawie kazdemu. Cytrusy

sg jednym z najbardziej uniwersalnych
wybordow — znane na catym swiecie,

kojarza sie ze Swiezoscig i czystoscia,

a ich zapach nie jest przyttaczajacy.
Cytrusy, takie jak cytryna, pomarancza

czy bergamotka, tworzg lekka atmosfere,
ktora jest delikatnym ttem, a ich dziatanie
aromaterapeutyczne pomaga w poprawie
nastroju, redukcji napiecia i stresu. Kolejnym
popularnym zapachem jest wanilia.

W badaniach okazuje sig, ze wanilia,
kojarzona z bezpieczenstwem i komfortem,
jest najczesciej wybieranym zapachem,
ktory ma dziatanie uspokajajace

I odprezajace.

Podsumowanie

Stosowanie zapachdw do wnetrz wigze sie z kilkoma waznymi zasadami.
Kluczem jest ich umiarkowane dawkowanie, odpowiedni dobdr do rozmiaru
przestrzeni oraz uwzglednienie funkcji pomieszczenia. Wazne jest rowniez
dostosowanie rodzaju zapachu do nastroju i potrzeb oséb w danym miejscu,
a takze wybieranie zapachow, ktdre beda uniwersalne i nie przyttocza gosci.
W ten sposob zapachy moga stworzy¢ przyjemna, harmonijng atmosfere

W naszym domu.



WSZYSTKIE ZMYSLY
W St UZBIE HARMONII

Jak dotyk, dzwiek, wzrok i zapach ksztattujg przestrzen?



Dom, w ktérym zyjemy, nie jest jedynie miejscem, ktére spetnia nasze
podstawowe potrzeby. Jest przestrzenia tgczaca wszystkie nasze
zmysty, wplywajac na nasze emocje, nastréj i codzienne doswiadczenia.
Kazdy zmyst, od dotyku po zapach, ma ogromne znaczenie w tworzeniu
harmonii, w ktérej czujemy sie swobodnie, komfortowo i petni energii.

To zmystowe doswiadczenie tworzy unikalng atmosfere, ktéra ma moc
wprowadzenia nas w rézne stany — od odpoczynku po kreatywnoscé, od relaksu
po chec dziatania. Przyjrzyjmy sie bardziej szczegdtowo, jak dotyk, dzwiek,
wzrok i zapach wspottworzg przestrzen, w ktorej zyjemy, a takze jak ich
wzajemne oddziatywanie pozwala stworzy¢ spdjna i harmonijng catosc.

m - materialy, tekstury i ich rola w przestrzeni

Dotyk jest zmystem, ktory
rozwija sie juz w zyciu
ptodowym. Wnetrza, za pomoca
materiatow i tekstur, nie tylko
spetniaja funkcje uzytkowe, ale
takze buduja atmosfere. Wybor
odpowiednich powierzchni
moze wptynaC na nasze emocje,
sprawiajac, ze poczujemy sie
bezpiecznie, przytulnie

i zainspirowani do dziatania.

Twarde, chtodne materiaty, jak
beton czy metal, wprowadzaja
nowoczesnose, podczas gdy
ciepte, naturalne tekstury,
takie jak drewno, wetna czy
len, tworzg intymna, przyjazna
przestrzen. Wspotczesne
podejscie do aranzacji

wnetrz uwzglednia rowniez
materiatowa réoznorodnosc,
tworzac przestrzenie, ktore
angazuja nasz dotyk na wielu
poziomach.




Dzwiek odgrywa kluczowa role

W tworzeniu atmosfery, wptywajac

Nna Nnasze emocje i samopoczucie.
Akustyka pomieszczenia, czyli to, jak
dzwieki odbijaja sie od scian, moze nas
uspokoic lub zestresowac. Odpowiednio
zaprojektowana przestrzen sprzyja
komfortowi, podczas gdy hatas moze nas
rozdraznic.

Ciepte elementy, takie jak tapicerowane
meble czy zastony, ttumiag echo,

a W nowoczesnych przestrzeniach panele
akustyczne poprawiajg jakosc¢ dzwieku.
Dzwiek, w tym odpowiednia muzyka,

to istotny element, ktoéry wspdottworzy
harmonie z innymi zmystami, nadajac
przestrzeni charakter.

m - kolorystyka i harmonia wizualna

Wzrok to zmyst, ktory ksztattuje nasza
percepcje przestrzeni. Kolory maja
ogromny wptyw na to, jak postrzegamy
whnetrze i jakie emocje w nas wywotuje.
Potrafig rozjasni¢ pomieszczenie,
sprawic, ze wydaje sie wieksze, lub nadac
intymnosci i ciepta.

Ciepte kolory — czerwony, pomaranczowy,
zOtty — pobudzajg energie, natomiast
chtodne - bfekit, zielen, fiolet
—wprowadzaja spokdj i relaks.
Odpowiednia kolorystyka, dopasowana
do funkcji pomieszczenia, tworzy
harmonijng atmosfere, wptywajac na
nasze emocje i samopoczucie, a takze
wspotgra z innymi elementami, jak
materiaty, dzwiek czy zapach.




Zapachy a inne zmysty: tworzenie spéjnego doswiadczenia

Zapachy maja ogromny wptyw na nasze emocje i samopoczucie,
wprowadzajac do przestrzeni ciepto, swiezos¢ czy spokdj. Ich obecnos¢
wspotgra z innymi zmystami, tworzac harmonijng catosc. W tazience poranne,
cytrusowe nuty odswiezaja nas, a w sypialni zapachy lawendy czy drzewa
sandatowego wprowadzajg atmosfere spokoju, wspotgrajac z kolorami

| teksturami.

Tworzenie harmonii w domu to umiegjetnosc tgczenia wszystkich zmystow —
dotyku, dzwieku, wzroku i zapachu. Kazdy z nich ma swoje miejsce, wptywajac
na nasza jakosc zycia. Dotyk, np. w postaci miekkich poduszek czy cieptych
tkanin, poprawia samopoczucie, a dzwieki natury czy delikatna muzyka buduja
atmosfere spokoju lub energii.

WYybor kolordéw, oswietlenia oraz zapachdw ma wptyw na nasza psychike,

a zapachy, choc¢ subtelne, moga poprawic¢ nastrdj i redukowac stres. Kiedy
wszystkie elementy wspotpracujg, przestrzen staje sie domem, ktdéry wspiera
emocje, kreatywnosc i poczucie bezpieczenstwa. Dobre zaplanowanie detali
tworzy miejsce sprzyjajace odpoczynkowi i tworczosci.



Z WNETRZA
DO WNETRZA

- kilka stéw od ekspertek



Zapachy z dziecinstwa majqg dla mnie
niezwyktg moc - potrafig przenies¢ mnie
w czasie i przywota¢ wspomnienia petne
ciepfta.

Do dzis pamietam zapach lasu

w Biatowiezy, czy tgki nad jeziorem,

gdzie spedzalismy dtugie, wakacyjne dni.
Wspomnienie zapachu ciasta, ktore co
niedziele piekta mama, a jego aromat niost
sie po catym domu, czy zapach konfitur
owocowych gotujgcych sie na wolnym
ogniu.

Wspomnienia zapachow z wtoskich wakacji to kolejna podroz w czasie —
intensywny aromat cytryn i pomaranczy rosngcych w ogrodach, figi jedzone
prosto z drzewa, zapach soli morskiej i ciepty oddech srodziemnomorskiego
wiatru. Ale najpiekniejsze byty zapachy wtoskich ziot — ogromne krzaki
rozmarynu | szatwii, ktore zerwane | podsmazone na masle wypetniaty
przestrzen niepowtarzalnym aromatem, a potem Igdowaty na talerzach

z domowym ravioli. To one przywotujq wspomnienie stonca i radosci tych
chwil. Wtasnie zapachy sg moimi pamigtkami z podrozy, ktore moge zabrac
ze sobq, by zawsze wracac do tych miegjsc.

Dzis pielegnuje mitosc¢ do zapachow

w moim domu. Uwielbiam, gdy od wejscia
witajg mnie moje ulubione aromaty, a Was
z ogromnq radoscig zapraszam do wspolnej
podrozy po swiecie zapachow, ktore majq
niesamowitg moc ksztattowania atmosfery
W naszym domui.

Zapachy to nie tylko element dekoracyjny
czy sposob na neutralizowanie
nieprzyjemnych aromatow - to prawdziwe
narzedzie, ktore moze przemieniac
przestrzen, wptywac na nasze emocje

I nastroje, a takze pomagac w tworzeniu
harmonii w migjscu, ktore jest dla nas tak

wyjgtkowe.




Odkrywajcie wtasne zapachowe preferencje, szukajcie tych, ktore najlepiej
pasujqg do Waszych wnetrz i nastrojow. Zapachy to cos bardzo osobistego —
to emocje, wspomnienia, obrazy, ktore z nimi wigzemy. Znajdzcie ten, ktory
sprawi, ze poczujecie sie w domu jeszcze bardziej ,,w swoim zywiole”.

Bawcie sie zapachami, eksperymentujcie z roznymi nutami, ktore
odzwierciedlajg Wasze potrzeby i stan umystu. Potgczcie subtelnqg, kwiatowqg
nute z intensywnym drewnem cedrowym czy paczulqg, a swiezosc cytryny

z gtebszymi aromatami wanilii czy cynamonu. Z czasem odkryjecie, ktore
potgczenia naprawde dobrze sie ze sobg komponujq.

Pamietajcie o uwaznosci. Zapachy majg ogromng moc wptywania na nasz
nastroj. Kiedy wprowadzacie nowy zapach, zatrzymajcie sie na chwile, wezcie
gteboki oddech i poczujcie, jakie emocje wywotuje. Zapach to w koncu forma
komunikacji, ktora opowiada historie — Waszq historie. Eksperymentujcie

z zapachami, wyrazajcie siebie i tworzcie przestrzen, ktora bedzie Was
inspirowac kazdego dnia.

Fakt, ze czytasz ten e-book oznacza, ze
temat zapachu interesuje Cie i inspiruje.
To wspaniale! Zdecydowanie zbyt rzadko
rozmawiamy o zapachu, a szkota

w zaden sposob nas do takich rozmoéw
nie przygotowuje.

Szkoda! Nie stworzytabym zawodu
senseliera, gdyby moja ciekawosc zapachow
byta ograniczana, kiedy bytam dzieckiem.
Na szczescie moja mama od moich
najmitodszych lat dbata o to, aby nie stawiac
granic moim zainteresowaniom, hawet jesli ]
otoczenie uznawato je za dziwne. , '

—

Bytam jedynym dzieckiem w klasie wgchajgcym eksponaty w muzeum,

co budzito rozbawienie nauczycieli. Mineto troche czasu i muzea zaczety
prosic mnie o przygotowywanie oprawy zapachowej do swoich wystaw.
Dlaczego o tym opowiadam? Poniewaz uwazam, ze ciekawosc¢ zapachow jest
naturalnym instynktem cztowieka. Lubimy rzeczy, ktore pachng przyjemnie

I unikamy tych, ktorych zapach jest dla nas przykry. Dlatego zachecam Cie do



nieskrepowanego korzystania z potencjatu, jaki ma twoj nos. Mysl o zapachu.
Zwracaj uwage na to, co jak pachnie wokot Ciebie. Szukaj stow, ktore uchwycag
to, co czujesz. Nie oceniaj wtasnych skojarzen i nie kwestionuj tego, czy czujesz
to dobrze. Po prostu doswiadczaj zapachow i probuj ubrac je w stowa. Czesc

z nas odbiera zapachy na poziomie wrazen z innych zmystow, np. nuty
morskie opiszqg jako swieze | chtodne. Inni w kontakcie z zapachem od razu
widzg obraz: nuty morskie stajq sie kadrem znad oceanu, na ktorym fale
rozbijajq sie o granitowe skaty. Inni jeszcze styszq zapachy i ten sam morski
zapach opiszq jako musujgcy, szumiqcy, cichy. Zaden z tych sposobdw nie jest
lepszy ani gorszy i ten, ktory masz, jest cudowny.

Zachecam Cie do wgchania swiata.
Do przysuwania do nosa wszystkiego,
co trafia w Twoje rece. Wgchaj owoce,
rosliny, przedmioty. Zwracaj uwage na
zapach ludzi, z ktorymi sie stykasz —
zobaczysz bardzo szybko, ze bezbtednie
rozpoznajesz bliskich po zapachu.
Skup sie na zapachu swojego domu.
Zapamietaj go i przechowuj w gtowie
jako cenne wspomnienie, ktore mozesz
w dowolnej chwili wykorzystac do
wyregulowania swoich emocji.

Do uspokojenia sie, gdy czujesz stres,
do podniesienia nastroju, gdy czujesz
przygnebienie. Zwracaj uwage innych
domownikow na to, jak pachnie u Was
w domu. Mow o zapachu sktadnikow,
ktorych uzywacie do gotowania.
Wagchajcie danie na talerzu zanim
zaczniecie cieszyc sie jego jedzeniem.
Zauwazcie, jak zmienia sie zapach
pomidorow w zaleznosci od pory roku.
Porozmawiajcie o tym, jak przyjemnie
Spi sie w swiezo wypranej poscieli.

Bawcie sie zapachem. Spedzajcie czas na grach i zagadkach zapachowych.
Mozecie smiato wymyslic je sami z uzyciem tego, co juz teraz macie w domu

— ZIot, przypraw, kosmetykow czy zapachow do wnetrz. Im wiecej uwagi
poswiecacie zapachowi, tym wiekszq role bedzie odgrywat w Waszym zyciu

I z tym wiekszqg przyjemnosciq bedziecie mogli go wykorzystac do tego, aby jak
najczesciej czuc przyjemnosc | budowac poczucie dobrostanu.
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TW{:J DOM,
TWOJ ZAPACH

Zapachy - cho¢ niewidzialne - majg ogromny wpiyw na
atmosfere domu i samopoczucie. Mamy nadzieje, ze udato
Ci sie znalez¢ tutaj inspiracje, ktore pomoga swiadomie
kreowac przestrzen petng harmonii i przyjemnych doznan.
A teraz... czas na dziatanie!

— | g

Zapach zmienia codziennosé

Kazdy dom, jak cztowiek, ma unikalny charakter, a zapach jest jego
dopetnieniem. To on wita po wejsciu do niego, towarzyszy codziennosci

i nadaje rytm rytuatom. Nie jest dodatkiem —to czes¢ domowego krajobrazu,
rownie wazna jak sSwiatto, kolory i dzwieki.

By¢ moze teraz spojrzysz na zapach w swoim domu inaczej. Moze
zapragniesz dopasowac go do pory roku? Pory dnia? A moze do wlasnhego
nastroju? Moze odkryjesz, ze aromat cytruséw dodaje Ci energii, lawenda
pomaga zasnac, a ciepte nuty wanilii sprawiaja, ze przestrzen staje sie bardziej
przytulna.



Przetestuj wskazowki z e-booka

— mieszaj zapachy, dostosuj je do
stylu zycia, znajdz te, ktdre najlepieg]
oddaja charakter Twojego domu.
Moze zdecydujesz sie na subtelny
dyfuzor w sypialni, otulajaca
mgietke zapachowa towarzyszaca
wieczornym spotkaniom... albo
nietypowe kompozycje zapachowe,
ktore sprawia, ze Twoje wnetrze
bedzie tak wyjatkowe, jak Ty.

Nie musisz robi¢ wielkich zmian
—wystarczy jeden nowy zapach,

by poczuc réznice. Moze juz teraz
zastanawiasz sie, jaka historie
opowie Twoj dom?

Bardzo nam mito, ze udato Ci sie
dotaczyc¢ do nas podczas odkrywania
Swiata harmonii zapachu

i przestrzeni. Mamy nadzieje, ze

ten e-book bedzie inspiracjg, a jego
tresci pomoga Ci stworzy¢ dom,

w ktérym po prostu dobrze sie
zyje.

Pamietaj — zapach to cos wiecej niz
dodatek. To emocje, wspomnienia,
nastrdj. To Ty, w Twoim wiasnym,
niepowtarzalnym miejscu na
swiecie.

Zespot Air Wick



®)

PORA
NA PRAKTYKE!

Znajdz zapachy, ktére moéwia: ,,To jest moj dom”. Zanim
zamkniesz e-booka, zatrzymaj sie i pomysl o tych, ktére cos
dla Ciebie znaczj.

Nie chodzi o te przypadkowe, ale o te, ktdre tworzg atmosfere i wspomnienia.
Nizej znajdziesz dwa ¢wiczenia, ktdére moga Cie zainspirowac.

A teraz... czas na dziatanie!
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m 3 kroki do domu, ktory pachnie szczesciem

01 Znajdz swéj ,zapachowy podpis”
®

Zamknij oczy i pomysl o aromatach, ktére budza w Tobie
pozytywne emocje. Co Cie uspokaja? Co dodaje energii? Wybierz
3 zapachy, ktore naprawde do Ciebie pasujg — moze to cytrusy,
ciepta wanilia albo zapach lasu?

Oz Wybierz pomieszczenie
®

Zacznij od jednego miejsca — moze sypialnia, gdzie szukasz
wyciszenia? A moze salon, ktéry ma tetnic zyciem? Pomysl, jak
chcesz sie tam czuc, a potem dopasuj do niego odpowiedni zapach.

03 Wprowadz zapachowy rytuat
o

To moze byc¢ zwykte czytanie ksigzki przy delikatnym aromacie
patyczkdw zapachowych czy odswiezenie powietrza w kuchni
przed gotowaniem. Wybierz jeden prosty rytuat i spraw, by stat sie
naturalng czescig Twojego dnia.
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@ Méj plan na dom peten harmonii

Twoéj dom to Twoja przestrzen. Niech pachnie tak, jak tego pragniesz!
Wykorzystaj checkliste, by utozyé¢ swéj plan!

Zidentyfikowatem(-am) swoje ulubione zapachy.
Wybratem(-am) pomieszczenie, ktére chce zapachowo odmienic.
Stworzytem(-am) swoj zapachowy rytuat.

Wprowadzitem(-am) aromaty, ktore sprawiajg, ze czuje sie dobrze
W swoim domu.

Znalaztem(-am) zapach, ktéry dodaje mi energii o poranku.

Wybratem(-am) aromaty, ktére pomagaja mi sie zrelaksowac wieczorem.

LU0 Uuuu

Stworzytem(-am) zapachowa atmosfere w miejscu pracy lub odpoczynku.






